
Додаток 1 

до наказу від 29.08.2025р. №22-О 

ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ 

В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ №28 ЗАГАЛЬНОГО РОЗВИТКУ   2025-2026 навчальний рік 

Режимні процеси 

Групи 

група раннього 

віку 

«Малятко» 

група молодшого 

дошкільного віку 

«Ромашка» 

Різновікова група 

«Сонечко» 

 

група молодшого 

дошкільного віку 

«Білочка» 

(інклюзивна) 

група середнього 

дошкільного віку 

«Дзвіночок» 

група старшого 

дошкільного віку 

«Бджілка» 

Температурний скринінг.  Ранкові 

зустрічі дітей,  ігри, індивідуальне 

спілкування. Ранкова гімнастика 

7.30 - 8.30 

 

7.30 - 8.35 

 

 

7.30-8.30 

 

7.30 - 8.35 

 

 

7.30 - 8.35 
 

7.30-8.40 

 

Сніданок 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 

Хвилина мовчання 9.00  -  9.05  
 

Підготовка до заняття, ігри 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.15 
 

9.05 - 9.15 
9.05 - 9.10 

Ранкове коло - - 
-  

9.15 - 9.20 
9.15 - 9.20 

 

9.10 - 9.15 

 

Заняття 1 9.20 - 9.30 9.20 - 9.35 
9.20 - 9.40 

 
9.30 - 9.45 

9.25 - 9.45 

 

9.15 - 9.40 

 

Заняття 2 9.40 - 9.50     9.45 - 10.00 
 

9.50 - 10.10 9.55 - 10.10 9.55 - 10.20 9.50 - 10.15 

 

Заняття 3 -   - 
 

 -  
 

10.30 -10.50 
10.25 -10.50 

Підготовка до прогулянки, 

прогулянка 
9.50 - 11.40 10.00 - 11.50 

 

10.10 - 12.00 10.10 - 11.50 
 

10.50 - 12.00 
10.50 - 12.05 

 

Обід 11.40 - 12.10 11.50 - 12.20 12.00 - 12.30 11.50 - 12.20 
 

12.00 - 12.30 
12.05 - 12.35 

 

Відпочинок (сон) 12.10 - 15.00 12.20 - 15.00    12.30 - 15.00 12.20 - 15.00 
 

12.30 - 15.00 
12.35 - 15.00 

Поступовий підйом, гімнастика 

пробудження, гігієнічні та 

загартовувальні процедури 

15.00 - 15.15 

 

15.00 - 15.15 

 

 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

 

15.00 - 15.15  
 

15.00 - 15.15 

 Самостійна ігрова діяльність, СХД, 

заняття, трудова діяльність, 

експериментально-пошукова 

діяльність, вечірнє коло, розваги 

15.15 - 15.50 

 

15.15 - 16.10 

 

 

 

15.15 - 16.10 15.15 - 16.10 

 

 

15.15 -  16.00 

 

 

15.15 - 16.15 

Вечеря 15.50 - 16.20 16.00 - 16.30 16.10 - 16.40 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 16.15 - 16.35 

Ігри.Прогулянка. Повернення  

додому 
 16.20 - 18.30  16.30 - 18.30 

 

16.40 - 18.30 

 
16.30 - 18.30 

 

16.30 - 18.30 
 

16.35 - 18.30 



 ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                                                                                                                                                                                                                               Директор ЗДО №28                  

_____________________ Яна ГОРНЯК  

ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ 

В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ №28 ЗАГАЛЬНОГО РОЗВИТКУ   2025-2026 навчальний рік 
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7.30 - 8.30 

 

7.30 - 8.35 

 

 

7.30-8.30 

 

7.30 - 8.35 

 

 

7.30 - 8.35 
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Сніданок 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 

Хвилина мовчання 9.00  -  9.05  
 

Підготовка до заняття, ігри 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.15 
 

9.05 - 9.15 
9.05 - 9.10 

Ранкове коло - - 
-  

9.15 - 9.20 
9.15 - 9.20 

 

9.10 - 9.15 

 

Заняття 1 9.20 - 9.30 9.20 - 9.35 
9.20 - 9.40 
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9.15 - 9.40 
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10.30 -10.50 
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Підготовка до прогулянки, 

прогулянка 
9.50 - 11.40 10.00 - 11.50 

 

10.10 - 12.00 10.10 - 11.50 
 

10.50 - 12.00 
10.50 - 12.05 

 

Обід 11.40 - 12.10 11.50 - 12.20 12.00 - 12.30 11.50 - 12.20 
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пробудження, гігієнічні та 
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15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 
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