
ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ  

У ГРУПІ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

«РОМАШКА»  

2025-2026 навчальний рік 

Температурний скринінг.  Ранкові  

зустрічі дітей,  ігри, індивідуальне 

спілкування. Ранкова гімнастика 

 

7.30-8.35 

 

Сніданок 

 

8.35-9.00 

 

Хвилина мовчання 

 

9.00-9.05 

 

Підготовка до заняття. Ігри 

 

9.05-9.20 

 

Заняття 1  

 

9.20-9.35 

 

Заняття 2 

 

9.45-10.00 

Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка 

 

10.00-11.50 

 

Обід 

 

11.50-12.20 

 

Відпочинок (сон) 

 

12.20-15.00 

Поступовий підйом, гімнастика 

пробудження, гігієнічні та 

загартовувальні процедури 

 

15.00-15.15 

Самостійна ігрова діяльність,  заняття, 

трудова діяльність, експериментально-

пошукова діяльність, розваги 

 

15.15-16.10 

 

Вечеря 

 

16.10-16.30 

 Ігри. Прогулянка. Повернення додому 

 

 

16.30 - 18.30 



 


